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HOACHUTEJIbBHAA 3AIINCKA

JlononHUTENbHOE 00pa3oBaHME JETeH paccMaTpuBaeTCsl cerofHs kKak cdepa oOpa3oBaHus, B
HanOOJIbIIE CTEMeHH OJIarONpPUATCTBYIOIIAs PA3BUTHIO TBOPYECKUX CHIJI peOeHKa, MJaromas emy
BO3MOXHOCTb BbIOOpa COOCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO MyTH, CTAHOBJIEHUS UHAUMBUAYyanbHOCTU. [Ipeamer
xopeorpadusi CcrocoOCTBYeT TapMOHHYHOMY DPa3BUTHIO JIETEH, YYUT HMX KPacoT€ W BBIPA3UTEIHHOCTH
IBIDKEHUH, popMupyeT uX Gurypy, pa3BuBaeT (U3MUECKYIO CHITY, BBIHOCIUBOCTb, JOBKOCTh M CMEJIOCTb.
3amaua menarora TPUBUTH AETSAM JIIOOOBb K TaHIly, COpasMEpHO C(OPMUPOBATH WX TaHIICBAIbHbIC
CIOCOOHOCTH: pa3BUTh YYBCTBO pPHUTMA, AMOIMOHAIBHYIO OT3BIBYMBOCTh HA MY3BIKY, TAaHIEBAIBHYIO
BBIPA3UTENILHOCTh, KOOPAWHALUIO JIBUYKEHHUI, OPUEHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE, BOCIIUTATh XYA0KECTBEHHBIN
BKYC, HHTEPECHI.

JlomoyiHuTENbHAS 00pa3oBaTelibHas MporpaMMa TaHIeBalbHON cTyauu «Happy Kids» xymoskecTBeHHO
HalpaBJIeHUs, ABIsAETCS MoAW(UUIMPOBaHHOM, pa3paboraHa Ha ocHoBe IIporpammsl Myssika /M.,
«IIpocsemenuey», 1978 r. (paznen «Tanen), [IporpaMMbl JOTOTHUTEIHHOTO XYI0KECTBEHHOTO 00pa30BaHuUs
nereil/ M., «IIpocsemienuey, 2005r. JlanHas mporpamMmma HampaiieHa Ha pa3BUTHE TBOPUYECKON MHUIIUATUBBI
Y WHAWBUIYAILHOCTH y neteld 7 — 16 yieT, Ha COBEpIIEHCTBOBAHUE M pa3BUTHE (PU3MUECKUX TAHHBIX, HA
(hopMHpOBaHHE YBAXKUTEIHLHOTO OTHOIIEHHSI K OCHOBaM TaHIEBAJIbHOIO HCKYCCTBA.

HoBu3Ha nanHO¥W mporpaMMBbl 3aKJIFOYAE€TCSl B TOM, YTO B HEH OOBEIMHEHBI HECKOJIBKO HaIpaBJICHHUI
TaHIIEBATHLHOTO MCKYCCTBA: KJIIACCHUECKHM, OaTbHBIA U COBpEMEHHBIN. Tako¥ moaXo 1 MO3BOJSET KaXKIOMY
pebEHKy mnompoOOBaTh CBOM CHJIBI B PA3IMYHBIX BHUAAX TAHIIEBAJLHOTO MCKYCCTBA; YIOBJIETBOPHUTH
MOTPeOHOCTH JeTeil B MPUOOPETEHUH HOBBIX 3HAHUM, YMEHUN W HaBBIKOB; MPUOOMIMTHCA K TBOPYECTBY
xopeorpada, Tak Kak IpoIecC YCBOEHHUS TPOrpaMMHOTO MaTepuaja MpOXOAUT HE TOJBKO MO MPUHLUIY «OT
MPOCTOTO0 K CJIOKHOMY», HO M IyTEM CMEHBl 3aHSATUH M UX pa3zHooOpaszus. Kpome Ttoro, oOyueHue
xopeorpadguu 1eiaecooOpa3HO HAUMHATH C 3aHATHUI M0 PUTMHKE. 3aHATUS PUTMUKOHN CIyXaT IpeaaBeprueM
JUTS 3aHATHH Xopeorpadueit. Ha 3aHATHAX PUTMHKON MPOUCXOAT MEPBHIE COMPUKOCHOBEHHUS C MY3BIKOM,
pa3BUBAETCS BHUMAHUE, My3bIKaJIbHAs IaMATh, YyBCTBO PUTMA, YMEHHE IBUTATHCS MO MY3BIKY

AKTYaJIbHOCTh TIPOTPaMMBI TaHIEBaIbHOUW cTyauun «Happy Kids» ompenmensiercss Tem, d9TO
0003HaYeHHbIC B HEll 3HAHMS U YMEHHS 110 Pa3BUTHIO TBOPYECKHMX CIIOCOOHOCTEM, aKTUBHOCTH, (paHTa3sMu 1
aCCOIMATHBHOTO MBIIIJIEHHSI YYUTHIBAIOT COBPEMEHHBIC TPEOOBaHMS, a TAK)KE COMAIBHBIN 3aKa3.

OT1inunTeIbHASE 0CO0EHHOCTh JTaHHOM IPOrpaMMBbl 3aKJIIOYAETCS B CHELU(UKE MPernoaaBaeMoro
IIpeMeTa, COUETAIOIEro B ce0e OCBOCHHE CIIOKUBIINXCS B OTEUECTBEHHOM 1IKOJIE TaHIa XOpeorpaduyeckux
3JIEMEHTOB; 103, NO3MLUN pPYyK, HOT, KOTOpBIE CIyXaT KaK OCHOBAa TAaHLIEBAJIbHOM IOJrOTOBKM M y4ar
UCIIOJHUTENBCKON KyJIbTYpe, TaK U HMIIPOBU3UPOBAHHBIM MOAXOJ K TaHLy. JlukTyemas caMOW >KHU3HBIO
NOTPEOHOCTB JieTel UATU B HOTY CO BpEMEHEM, ObITh B LIEHTPE BHUMAaHUS U YaCThIO MOJHOTO TEYEHHUS B TaHIIE.
IIporpamma npegycMaTpuBaeT U cTapaeTcsi IOMOYb TAPMOHUYHO HCIOJIb30BaTh, COUETaTh U KOMOMHUPOBATh
po(heCCUOHANIBHYIO KOy C JTFOOUTENBCKOM.

Ileparornueckasi HeH60006p83HOCTb: 06y‘l€HI/I€ o mnporpaMme OCYHIECTBIICTCA ITOCTCIICHHO,
YUYUTBIBAIOTCA BO3PACTHBIC 0COOEHHOCTH U CIIOCOOHOCTH o6yqa}0mnxc51, B KaXXJIOM IIEpUOAC — CBOM YPOBCHB
— «OT IPOCTOro K CIOKHOMY», TIOCTOSAHHAA CMCHA BUOB NCATCIIBHOCTH.

Z[aHHaSI nporpamMma mMOMOKET pa3BUTHL B pe6eHKe HC TOJIBKO OIIPCACJICHHBIC 3HAHUA, YMCHH 1 HABBIKA
HCTIOCPECACTBCHHO CBA3AaHHBIC C XOpeOl"pa(I)I/IquKI/IM HCKYCCTBOM, HO U HOCHOCO6CTBy€T CO3JaHHUIO
KOM(bOpTHOFO MHUKpPOKJIMMAaTa B TIpynre, BOCIHUTAHHUEC W PA3BUTHEC YYBCTBA )106pO)KeJ'IaTeJ'ILHOCTI/I,
B3aMMOIIOHUMaHHs, B3aUMOBBIPYYKHU.

He.]'lb nporpamMmmabl: Pa3BUTHC TBOPYCCKUX CIIOCOOHOCTEH o6yqa101unxc;1 Ha OCHOBC HX
HHAUBUAYAJIBbHBIX BOSMO)KHOCTGI\/'I, MO3HAHHUEC MHUPpa TAHIECBAJIBHOI'O UCKYCCTBA U 3THUKETA.

3agaum nporpaMmsbI:



- (opMupoBaTH HaYATLHOE MPEICTABICHUS O BUIAX XOPEOTpaprueCcKOro HCKYCCTBA,;

- OIIPENICTUTH 00Iee PUINIECKOE PA3BUTHE;

- pa3BHUBATb YYBCTBO pUTMaA U My3BIKaJIBHBII71 CJIyX; KOOpAWHAIIMIO U MOTOPHYIO ITIaMSTh.

- d)OpMI/IpOBaTB B ACTAX TCOPCTHYCCKUC 3HAHHA, TAHLCBAJILHBIC YMCHHA WM HABBLIKKM HAa OCHOBC H3Y4YCHUA

IIPOrpaMMHOTO MaTepUana;

- pa3BHUBAaTb TAHICBAJIbHBIC U MY3bIKAJIbHBIC CHOCO6HOCTI/I, TBOPYCCKYIO MHUIINATUBY,

- pa3BUBaTh CPCACTBAMU MYSBIKaHBHO-pHTMI/IHGCKOﬁ IUTACTUKU U CIHOKCTHBIX TAHICB KOOPANMHALIUIO, [TAMATD,

MEIIIICHUE,

- IPUBUBATH YBAXXKCHHUE U JIIOOOBH K TAaHIIEBAJILHOMY UCKYCCTBY.

- 03HAKOMHTH C OCOOCHHOCTSIMU HapOaAHO-CUHCHUYCCKOI'O U 0aIbHOrO TaHIla

- BOCIIMTBIBATD Y 06yt1a}01111/1xca YYBCTBAa MHANBUAYAJIbHOCTU W KOJIJICKTHUBU3MA, OTBETCTBEHHOCTHU U A0JITra.

Jlannast nporpamma paccuntana Ha 108 dacoB, 3 3aHSATHS B HEAEIIO
Inanupyemsble pe3yJbTaThI 10 roaM 00y4YeHHsI

1-ii ron oOydenust

2-11 ro;1 00yJeHust

3-i To 00yUeHUs

B oOyuaromieii cdepe:

- IlpuobpereHne  Ha4yaJlbHOTO
MIpeICTaBICHUS 0 BHJIaX
XOpeorpapuuecKkoro HCKycCcTBa;

- YMenue MPaBUIHHO
BOCTIPUHUMATH 3aJaHUs n
3aMeYaHus IreJarora

- Vmenue CaMOCTOSITEIILHO
HCIIOJIHSATE MY3bIKaJIbHO-
PUTMHYECKHUX KOMIIO3HIIUH,
CIOKETHO — WIPOBBIC TaHIBI Ha

3aJIaHHOI0 TEMY;

- 3HaHHWE OTJIMYUN BBIBOPOTHBIX U
HE BBIBOPOTHBIX TIO3UIUKA  HOT,
MpaBWjia TOCTAHOBKH KOpIyca Yy
CTaHKa.

- 3HaHWEe TOpaBUI  JUYHOU
TUTHEHBI, TpeOOBaHUS K BHEIIHEMY
BU]TY.

B BocnurarensHoli cepe:

- BocnuTeiBaTh MHTEpEC y AETEH K
3aHATHUSAM T10 Xopeorpaduu;

- 3aJo)XeHHEe OCHOB
paboTaTh B KOJIJICKTUBE;

YMEHHUS

- YyBCTBOBATh U BOCIPOU3BOIUTH
T00pOKENATeTHHOCTb.

B o0Ovyuaromieii cdepe:

- [IpoomxaTth GopMHpPOBATH B IETIX
TEOPETHUYECKHE 3HAHUA,
TaHIIEBAJIbHBIC YMEHUS M HaBBIKM Ha

OCHOBE W3YYCHHsI TPOrPaMMHOTO
Marepuaa;

- JlocTmxenue ONPEIECICHHOTO
pe3yibTaTa B IIOCTAHOBKE

MBIIIEYHOT'O amnmapara 1 Kopryca
- 3HaHMUEe MPaBUJ BHIOJHEHUS
TaHIEBAIbHBIX BUKEHHUM MO KPYTY,

JaroHaH, B JVHHH,
TUMHACTHUYECKUE YIPaKHEHUS Ha
oJy;

- OcBoeHue U  IpUMEHEHUE
3JIeMEHTapHOM TEPMUHOJIOTUH

xXopeorpapuuecKkoro uCKyccTBa;

- HUcnonnenue TaHIEBaIbHBIX
JIBIDKCHUA U XopeorpaduuecKkux
HOMEPOB, 10 MPOTPaMMe, UCTIOIb3Ys
SMOIIMH U TIepeiaBasi XapakTep.

B BocninraTenbHON cdepe:

- 3HaHUWE MpaBUJI XOPOUIEro TOHA,
MMOBEJICHUS Ha CIICHE;

- Bocnpusrue HUCKYCCTBO
MY3BIKH H Xopeorpaduu IeNbHO,
YyBCTBOBATh UX B3aUMOCBS3b;

- YMmenue BBICTpanBaTh
B3aMMOOTHOIIIEHUS  C  JIIOJbMH,
paboTaTh B TpyIme H OKa3bIBaTh
ITOMOIITb.

B o0Gyuaromieii chepe:

- Hcnomaenus 3JIEMEHTOB
KJIACCHYECKOTO, 0apHOTO,
HApOJHOTO TAaHIIEB W 3HAHUE
MPaBWI UX BBIOJHEHHUS;

- Purmuaecku
HCIIOJIHATE
COOTBETCTBHH C
JTUHAMHUKOH.

IPaBUIBHO
NBIOKEHHUST B
TEMIIOM H

-  YMeHHE CKOOPAMHUPOBATH
paboTy Kopryca, HOT, PyK H
r'OJIOBBI;

- VYMeHHE COUHNHSITE
TaHLlIEBAJIbHbIE KOMOHHAIINH,
STIOJBI;

B BocniuTaTepHOM cd)er)e:

- YMmeHue BBICTPAaUBATb
B3aMMOOTHOIICHUA C JIFOAbMU,
pa60TaTB B I'PYIIIIC U OKa3bIBATb
IIOMOIIb.

B pasBuBaromeii cdepe:

- XapakTepucTHKa
0COOEHHOCTEH  TaHIIEBAJIHHOTO
HCKYCCTBa pa3HbIX HApOJOB;




chepe: -
dusmueckoe

B pa3BUBAIOIIEH
OTpeNIeuTh  00IIee
pa3BUTHE;

- PasBuBaTp 4yBCTBO puUTMa U
MY3BbIKAJIBHBIN CIIYX;

- Pa3BuBarp KOOpIMHALMIO U
MOTOPHYIO ITaMSITh;

- Pa3zBuTue npupoHbIX 1aHHBIX;

- PackpeiTHe TBOpUYECKHUX
CIIOCOOHOCTEN;

- Vkpemienue HeoOX0IMMBIX TPy
MBIIIILI.

B passuBaronteii cdhepe:

- Pa3BuBath TaHLCBAJIbHBIC u
MY3BIKAJIbHBIE CHOCOOHOCTH,
TBOPYCCKYIO HHHUIIMATUBY,

- Pa3BuBath cpeacTBamMu
MY3BbIKQJIbHO-PUTMUYECKON

IUIACTUKA M CIOKETHBIX TaHIIEB
KOOPAWHALMIO, IIaMSTh, MBILIJICHUE;

- Pa3BuBath
3CTETUYECKUN BKYC;

XYHAOKCCTBCHHO-

- Pa3BuTHE CHIBI M BEIHOCIUBOCTH.

- Bocmpusitue HUCKYCCTBO
MY3BIKU U XOpeorpaduu meiabHo,
YyBCTBOBATh UX B3aUMOCBS3b;

- YMeHHe CpaBHUBATb U
aHAJIM3UPOBATH Xapakrep
MEJ0IUY;

- VYMmeHume  BbIpaXxaTb B

CYKACHUAX MHCHUC O MY3BIKC U
JBUXCHUAX.

Uror: Cuennueckasi mpakTUKa

Uror: Cuenndeckasi mpakTUKa

Uror: Cuennueckasi mpakTUKa

YueOHbIii IJ1aH N0 TroAaM 00y4eHust

No Conepxanue O6bém | Teopernuecka | [lpakTuyecka
/11 s1 9aCTh s1 YacTh
[TEPBBIM o ObYYEHUA
1. Pazgen 1. OcHOBBI rapMOHHMH MY3BIKAJIbHO- 25 2 23
IUIACTUYECKOTO JIBHKEHUS
2. Pasnen 2. HayanesHEBI STAll IO3HAHUSA U OCBOEHUSI 40 3 37
TaHIIEBATHbHOU KYJIbTYpPHI.
3. Pazgen 3. IlocranoBouHast pabota 43 3 40
4 3aHATHSA B JICTHUN TIEPUO]T 12 10 2
O011Iee KOJIMYECTBO YacOB 120 24
BTOPOU I'OJI OBYUEHU A
1. Pazgen 1. OcHOBBI rapMOHHMH MY3BIKAJILHO- 25 2 23
IUIACTHYECKOTO JIBKECHUS
2. Pasznen 2. HayaneHEBI 3TAll IO3HAHUA U OCBOEHUSI 40 3 37
TaHIEBAJIbHOU KYJIbTYPHI.
3. Pazgen 3. IlocranoBouHas pabora 43 3 40
4 3aHATUA B JICTHUN [TEPUO]L 12 10 2
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB 120 24
TPETUU I'OJ] OBYUEHU A
1. Pasznen 1. OcHOBBI rapMOHNHN MY3BIKAJIBHO- 25 2 23
IUTACTHYECKOTO JIBIKEHUS
2. Pasnen 2. HauanpHEBIM 3TAl MO3HAHUS U OCBOEHUSI 40 3 37
TaHIEBATHHON KYJIbTYPHI.
3. Paznen 3. IlocranoBouyHas paboTta 43 3 40




4 3aHATHS B JIETHUM NIEPUOJT 12 10 2

OO0111€€ KOJINYECTBO 4YaCOB 120 24

OcHoBHbBIE HanpaBJICHUA U COACPKAaHUE Pa3i€jiOoB HpOI‘paMMbI

[lepBslii ro 0OyueHus.

Pa3nen 1. OcHOBBI rapMOHUU MY3bIKaIbHO-TNIACTUUECKOTO JBUXKEHHUS

Tema 1. KosnekTUBHO-TIOPSIKOBBIE YIPaXXHEHUS, SCTPaHble KOMOUHAINH

Tema 2. OprueHTHpPOBKA B IPOCTPAHCTBE (AMArOHAb, KPYT, KBaApaT, JUHUS T.1.)

Tema 3. TaHueBagbHbIE 2JIEMEHTHI (TAPHbIE U HHIUBUAYAJIbHBIC)

Tema 4. IIpbpkku (110 BBIBOPOTHBIM MO3UIUSAM HOT, Pa3HOCKA, 3aTSDKHOM MPBIKOK T.11.)
Pa3nen 2. HauanbHbli Tan Mo3HaHUS U OCBOCHHS TaHIEBAIbHON KYJIbTYPHI

Tema 1. OCHOBBI KJTaCCHYECKOT0O TaHIA

Tema 2. OcHOBBI OabHOTO TaHIIA

Tewma 3. [loctaHOBKa KOpITyCca, MO3ULIUN HOT U PYK, TEPMUHOJIOTHSI.

Tewma 5. PazButre SMOIMOHATBHOCTHA U BOOOPAXKEHUS TI0 CPEJICTBAM CIOKETHO-UTPOBOTO TaHIA
Tewma 4. KynbTypa nCIIOTHEHUS TaHIEBAIBHOTO HOMEDA.

Pazgen 3. IlocranoBouHas pabora

Tema 1. Iloka3 u 0TpaboTKa IBUKEHHUH, TEXHUYECKU U MY3bIKQJIbHO IPAMOTHOE UCIIOJTHEHHE
Tema 2. OtpaboTKa MOJTy4YEeHHBIX YMEHUIN 1 HABBIKOB

Tema 3. CBOHBIE peNIETULIMHI

Tema 4. CrieHnueckasi mpakTUKa.

Brtopoii rog o0yuenus

Paznen 1. PutmMuka u maprepHasi THMHACTHKA

Tewma 1. KosekTHBHO-TTOPSAKOBBIC YIPAKHEHUS, 3CTPAIHBIC KOMOMHAITUN

Tema 2. OpueHTHpOBKA B IPOCTPAHCTBE (AMAroHalb, KPYr, KBaapaT, JTUHUS T.1.)
Tema 3. TanueBagbHbIC AJIEMEHTHI (TAPHBIE U WHIUBUAYaJIbHBIC)

Tema 4. IIpbpkku (110 BHIBOPOTHBIM MO3UIMSAM HOT, Pa3HOCKA, 3aTSKHOM MPBIKOK T.11.)
Paszpnen 2. TBopueckoe ocMbICIEHHE OCHOB TAHIIEBAIIBHOTO UCKYCCTBA.

Tema 1. TanueBangbHbIC 2IEMEHTHI U ACTPAJAHbIE KOMOMHALIUU

Tema 2. OCHOBBI K1aCCUYECKOTO TaHIA (TI03bI, IBUKEHUS)

Tewma 3. KynbTypa UCIIOTHEHUS TaHLIEBAJIBHOTO HOMEDA.

Tema 4. TepMuHBI KJ1aCCUYECKOTO TaHIA

Tema 5. TBopueckas paboTa Hag 00pa3oM B CIOKETHO-UTPOBOM TaHIIE

Tema 6. OcHOBBI TaHIIEB OAJILHOI MPOTPaMMBI - «JI0JI0UKay», «O0NBIION 1 Malblid KBaapaT», «[Ipomenany,
«OKOILIKO» T.J.

Tema 7. HapoIHO-CTUITM30BAHHBIN TAHEIT

Tewma 8. PazButne kpyro3opa u u3ydeHue HallMOHAJIbHBIX HCTOKOB

Paznen 3. IlocranoBoyHas pabota

Tema 1. Iloka3z 1 0TpaOoTKa IBUKEHHH, TEXHUYECKU U MY3bIKATHHO IPAMOTHOE UCTIOJTHEHHE
Tema 2. OTpaboTKa MOJTy4eHHBIX YMEHUHN U HABBIKOB

Tema 3. PaGoTa Hax MaHepol UCTIOTHEHUS TOCTAHOBKHU

Tema 4. CBoaHbIE pEIETUIIUN

Tema 5. Cuennueckas npakTHka.



Tpetwnii rog 06yueHust

Pa3nen 1. IlaprepHasi ruMHAcCTHKa U 3K3€pCUC y CTaHKA

Tema 1. KosuIeKTHBHO-TIOPSKOBBIE YIIPAKHEHUS, SCTPAAHbIE KOMOMHAIIUH
Tema 2. TaHueBanbHbIE AIEMEHTHI (IAPHBIE U NHIUBUAYAJIbHBIC)

Tema 3. IIpbpKku (110 BHIBOPOTHBIM MO3ULUSAM HOT, Pa3HOCKA, 3aTSKHOM MPBIKOK T.11.)
Tema 4. Dx3epcuc y cTaHka

Tema 5. OCHOBBI KJIaCCHYECKOTO TaHLA

Tema 6. YcnoKHEHHBIN NOKJIOH

Tema 7.1, I, 111, 1V, V, VI nop ne 6pa

Tema 8. PazyunBaHue Ki1accHYECKOTO IK3€pPCHCa Y CTaHKa

Tema 9. PazyunBanue npbIKKOBBIX KOMOUHAIIHI

Pazgen 2. KIIT (koMo3uiiust ¥ MOCTaHOBKA TAHIIA)

Tema 1. OCHOBBI KOMIIO3UIIK U IIOCTAHOBKH TaHIA

Tema 2. CounHeHue TaHIEBAIbHBIX CBSI30K

Tema 3. IlocTpoeHue pucyHkoB

Tewma 4. PaboTa Haj TaHIIEBATHHBIMH 00pa3amMu

Pazgen 3. IlocranoBouHast pabora

Tema 1. Iloka3 u oTpaboTKa IBUKEHHH, TEXHUYECKU U MY3bIKaJIbHO IPAMOTHOE UCIIOJIHEHHE
Tema 2. OTpaboTKa NOJTy4YEHHBIX YMEHUIN 1 HABBIKOB

Tewma 3. PaboTa Hag MaHEpOU MCIIOTHEHUS TIOCTAHOBKHU

Tema 4. CBoaHbBIE peneTUIINH

Tema 5. Cuennueckas rnpakTuka

Kaﬂeﬂnapﬂo-TeMaaneCKoe IJIAHUPOBAHMUC.

Koua-Bo
Pasznen Tema ypoka Hara
4acoB
1. BBomnoe 3amstue. becema o TexHuKe
Purmuka 0€30MacHOCTH Ha YpOKE, MPH BBITIOJTHEHUN 1
YIpaKHEHHUH, pa3ydMBaHUH TAHIICB.
2. Ancam0ib ITocranoBka 1
3. YUro Ttakoe «Purmuka»?  OcCHOBHEBIE 1
PutMmuxka
noHATHA. PasMuHKa 1Mo My3bIKy.
4, Ancam0ip ITocranoBka 1
5. [IpaBunbHOE HCXOJIHOE [IOJIOJKEHHE. 1
Xoap0a U Oer: ¢ BBICOKMM MHOJHUMAaHHUEM
IIpocTpancTBO .
KOJIeH, ¢ oTOpachlBaHHEM NIPSAMOH HOTH
BIIEpE/l U OTTATUBAHUEM HOCKA.
6. Ancam0ip ITocTtanoBka 1
7. Purmunysblii mar monx Mysbeiky. Pasorpes 1
Putmuka noJ My3bIKy. TpeHHUpOBKa CIIyXOBOIO
BHUMAaHUSL.
8. Ancam01p ITocTtanoBka 1
9. Purmuka 3akperuieHre MpoIcHHOTO MaTepuana. 1




10. Ancam0Ib ITocTanoBka
11. Ilepectpoenne B Kpyr H3 IIEPEHIH,
nenoukr. OpUEHTHUPOBKA B HAIPABICHUU
IIpocTpancTBo .
NBUKCHWH ~ BIIEpeN, Hasal, HamIpaso,
HaJEeBo.
12. AncaMOIIb ITocranoBka
13. Putmuxa [TocranoBka xopimyca. OCHOBHBIE MpaBHIIa
14. AncaMOIIb ITocranoBka
15. PurMuka Mys3bIKabHbIH 3T «DO it».
16. Ancam0i1b ITocranoBka
17. [lepectpoenne B Kpyr H3 IIEPEHIH,
nernoukr. OpUEHTUPOBKA B HAIPABIICHUU
[IpocTpancTBO JBWKEHUU B Kpyr, U3 Kpyra. BeinosHeHue
MPOCTBIX JIBMOKCHHUW C TpPeAMETaMU BO
BpeMs XObOBbI.
18. Amncam0in ITocranoBka
19. [Mozumuu pyk. Ilosunmm HOTr. (OCHOBHBIE
PutMmuxka
MpaBuiIa
20. Ancam0ip ITocranoBka
21. Purmuxa Mys3bIKabHbIH 3T «DO it».
22. Amncam0ib ITocranoBka
23. CoBepIlIeHCTBOBAHHE HABBIKOB XOJbOBI U
Oera. Xomp0ba BJIOJBE CTEH C YETKUMU
[IpoctpancTBO
MOBOPOTaMH B yriax 3ana. [loctpoenus B
HIEPEHTY, KOJIOHHY, IIETI0YKY.
24. Ancam0ip ITocranoBka
25. Purmuka-rumuactuka. [lmactuka  pyk.
Pasorpes TPEHUPOBKA.  3aKperuicHue
Purmuxka peB, PEHHP P
HaBbIKA  BBIPA3UTEIIBHO W PUTMHYHO
JIBUTAThCS B XapaKTepe MY3bIKH.
26. Ancam0ip ITocTanoBka
27. p 3aKpericHue IIPOLIOTO 3aHATHUA.
UTMHKA . .
My3bikanbHBbIH 3TI0T «DO 1t»
28. Ancam0ip ITocTtanoBka




29.

CoBepIICHCTBOBAHUE HABBIKOB XOABOBI H

[IpoctpancTBO Oera. Xompba BHONH CTEH C YCTKUMH
MMOBOPOTAMH B yIJIax 3aja.
30. AncamOIB ITocranoBka
31. KonrponsHoe 3ansarue. My3bIKaJbHBIN
Purmuka )
stron «Do 1t»
32. AncamOIIb ITocTranoBka
33. Pabora Hax ommbOkamu. 3aKperieHHE BCETO
Purmuka
Kypca.
34. AncamOIb ITocTranoBka
35. Xoap0a BI0JIb CTEH ¢ YETKUMU IIOBOPOTAMHU
[IpocTpancTBO
B yriiax 3ana. [loctpoenus B Kpyr, napsl.
36. AncamMOIB ITocranoBka
37. Knaccnuecknit Brenenune B kypc. becenpl 0 Kilaccuueckou
TaHeIl xopeorpadum.
38. AncamMOIB ITocranoBka
39. Kimaccuuecknii IlocTaHOBKA TO3MIMM HOT, ITIOCTaHOBKA
TaHeI[ KopITyca.
40. Amncam0ip ITocranoBka
41. Akpobarnka VYnop, npuces. Ynop, néxa
42. Ancam0ib ITocranoBka
43. . 3akperuieHue MPOIILJIOTO 3aHATHSL.
Kiaccnuecknit
[TocraHoBKa  TOJIOBBI;  TO3HMIHS  PYK
TaHeI|
KJIaCCHYECKOTO TaHI[a
44, Ancam0ip ITocranoBka
45, . 3akperuienne nponuioro 3ansatus. [lonarue
Knaccuueckuit B B
OTIOpHON W paboveil HOTrM W TMOCTaHOBKA
TaHel[
KOpITyca Y «CTaHKa»
46. Ancam01p ITocTanoBka
47. Vmop, corayBmuck. Cen Ha maTtkax. Ce
Axpobatuka P, B a a
YTIIOM.
48. Auncam0Ip ITocTtanoBka




49, K . Plie;  battement tendu — mpaBuia
JTACCUYECKUI
WCIIOJIHEHUS, TEpeBOJ C (ppaHITy3CKOTro
TaHeI|
SI3BIKA
50. AncaMOI1b ITocranoBka
ol. Knaccuueckuii 3aKperUieHue MPOIUIOro 3aHsTUS.
TaHeI|
52. AHncam0I1b IlocTranoBka
53. Axpobaruka I'pynmupoBka
54, AHcaMOJ1b ITocranoBka
55. Knaccuueckuii Plie; battement tendu auIOM MJIM CIMHOM K
TaHeIl “cTanky” (paboTa HOTH B CTOPOHY)
56. AHcaMOIIb ITocranoBka
57. Knaccuueckuii Plie; battement tendu nmumom munm ciuHOM K
TaHeI| “cTanky”’ (paboTa HOTH B CTOPOHY)
58. AHcaMOIIb ITocranoBka
59. Akpobaruka [NepexaTsr
60. AHcaMOJIb ITocTanoBka
61. Kn . Plie; battement tendu, jete auIOM WM
ACCHYECKUH .
cnuHOM K ‘“‘craHky”’ (paboTa HOTH B
TaHeI|
3a/ITaHHOM HaIpaBIICHUN )
62. AHcaMOJIb ITocTanoBka
63. K . Plie; battement tendu, jete auMIOM WM
JIACCHYECKUH .
cnuHOM K ‘“‘craHky” (paboTa HOTH B
TaHeI|
3aJIaHHOM HAaIPaBJICHHUH)
64. AHcaMOJIb ITocTanoBka
65. AKDOGATIKA Croiika Ha jonaTtkax, CorayB Horu. Ctoiika
P Ha JIOTIATKaX, BBIIPSIMUB HOTH
66. AHcaMOJ1b ITocranoBka
67. K . 3aKpericHue IIPOLIOTO 3aHATHUA.
JTACCHYECKUH
[Tonynansue!. IToaroroska K
TaHeI|
KOHTPOJIBHOMY 3aHATHUIO.
68. AHcaMOJIIb ITocranoBka
69. Knaccuueckuii KoHTponbsHOE 3aHsTHE

TaHEeI]




70. Ancam0IB ITocTanoBka
1. Axpobatuka Kyspipok Briepen
72. AncaMOIIb ITocranoBka
73. Knaccuueckuii Paz0op KOHTpOJBHOTO 3aHATHS M padoTa
TaHEeI] HaJ OIIMOKaMK
74. AHcaMOIIb ITocranoBka
75. Knaccuueckuii Grand plie; tendu; jete mo mepBoii mo3uIKMK
TaHell HOT
76. Ancam0i1n IToctanoBka
77. AkpoGarrka KyBpIpoK Hazaz
78. Amncam0i1n ITocranoBka
79. Knaccuueckuii Plie o 1, 2 u 5 mo3wuiuu Hor; tendu
TaHell
80. AncamMOIB ITocranoBka
81. Knaccnueckuii Jete mo 1 W 5 mo3MmMM B 3aIaHHOM
TaHell HaIpaBJICHUN
82. Amncam0ip ITocranoBka
83. Akpobarnka MocT n3 nonokeHus J1&Ka Ha CIIUHE
84. Ancam0ib ITocranoBka
85. Knaccnuecknii Round de jambe par terre mo Toukam
TaHell
86. Ancam0ib ITocranoBka
87. Knaccnueckuit 3akperutenue plie; tendu, jete
TaHell
88. Ancam0ip ITocranoBka
89. IIImaraTel: JIEBBINA, IIPaBBIM. Inarat
Axpobatuka . > TP
npsIMOi
90. Ancam0ip ITocTanoBka
91. Knaccuuecknii Round de jambe par terre no Toukam
TaHell
92. Ancam0ip ITocTtanoBka
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93. Knaccnuecknit Plie; tendu; jete ¢ moBopoTamu TOJOBBI;
TaHeIl round de jambe par terre o Toukam k cebe

94. Ancamb1b [TocranoBka

95. Akpobaruka [TapHas akpoOaTHKa: XBaThl

96. Ancam01b [TocTanoBka

97. Knaccuueckuii Plie; tendu; jete ¢ moBopoTamu TOJIOBBI;
TaHeIl round de jambe par terre mo Toukam ot ce0st

98. Ancam01B [TocTanoBka

99. Krnaccuaeckmii CoderaHue jete ¢ MuKe
TaHeI|

100. AncaMO11b [TocranoBka

101. [Tapnas akpoOaTuka: MPOCTHIE

AxpobaTuka P P p
KOMOUWHAIINH.

102. AncaMO11B [TocranoBka

103. Knaccnuecknit [Mo3unmu pyk Kiaccuveckoro TaHIpl. Port
TaHeIl de bras 1

104. Ancamb1b [TocTanoBka

105. Knaccnueckuit Ieperu6sr kopmyca - port de bras kopmycom
TaHeIl

106. AncaM011b [TocranoBka

107. 3akperuieHne Bcero Ojoka 10  TeMe

«AkpoOaTHKa B TaHIIE». AHAIIN3 PaOOTHI.
108. AncaM011b [TocranoBka
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5.

6
7.
8.
9.

Metoandeckoe odecnnedyeHre NPOrpaMMabl.

bitanky nepBUYHON TMAarHOCTUKU

bnaHku «0XXumaeMblii pe3yabTar Mo rogam oOydeHus»

JlnarHoCTHYECKU HHCTPYMEHTAPHI OTCIICKUBAHUS PE3YIHTaTOB 00pa30BATEIIBHOM
JEATENbHOCTH Y4allUXCs.

OO6pasel MPOTOKOJIa PE3yIbTATOB MOHUTOPUHTA 00pa30BaTEIBHON NEATETHHOCTH
oOyJaronuxcs

brnuHkM «aHanu3 pe3yabTaTOB MOHUTOPUHIA 00pa30BaTeNbHOM NEATENIbHOCTH
00yJaIOIIUXCSI»

AHKETBI «M3Y4EHHUS JTUYHOCTHBIX Ka4e€CTB 00YyUaOIIUXCsD)

bnanku «Kpureprun oeHKH TNYHOCTH 00yJarOIIUXCs XOPEOTpapuueCcKOi CTYAUN
KoHcnekTbl OTKPBITHIX 3aHATUH (5 1MIT.)

@DOTO M BUJICO MAaTEPHUAIIBI 3aHATHN U CLUEHUYECKON ITPaKTUKHU

10. brianku THEBHUKA yUaIIUXCsl JUTSI KOHTPOJISI OCBOCHHUS ITPOrPaMMHOTO MaTepHralia

MartepuanbHo-TexHuueckoe odecrneuenue [Iporpammsl

OcHoBHOE 000pyAOBaHUE OCHOBHOE OCHaIIECHUE

CreHnHble 3epKana- AyAMOKAaCCETHI C TAHIICBATBHOM

MY3bIKOW-321IT.

Aynmno ammaparypa CD nucka ¢ TaHmeBanbHOM My3bIKOM0-
12t
Kommnsrorep — 1t Buneo-mocodune

DcTpaaHas pa3MHUHKA U1 HAUWHAIOIINX
Hora mig gaunHaronumx -3t

[TpoexkTop -1mmT. BupaeokacceTsl ¢ BEICTYIUICHUSIMU

KOJUIEKTUBA-31IIT

doTtorpadun-48mT

KoctroMmel k Tanam-12mr

I/IHBGHTapB JJIA TaHIICB- 3KOoMIIIEKTa

KoBpuku rumuactudeckue-30mir.
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2.

CIIMCOK UCITOJIb30BAHHOM JIATEPATYPBI
OcHoBHast uTeparypa

BapeimankoB T.K. A30yka xopeorpadun/ M., «IIpocBemenue», 2004r
bonnapenko B.B. «Metoauka xopeorpaduueckoit paboThl B IIKOJIE W BHEMIKOJBHBIX

3aBeneHusAx», Kue «My3bika Ykpaunbs», 2004r.

3. Boponuna U. ucropuko-6s1toBoii Tanen/ M., 2010r.

4. TenpanoBa b.A. «O BHyTpeHHEH TeXHUKe apTUCTOB Oanera», M., U3narensctBo, 2010r.

5. T'ycer C.U. [lerckue ObITOBBIE MaccoBble TaHLbl/ M., 2009r.

6. Wsnera JI.JI. MeToauka oOyueHust xopeorpaduu B crapiieid Bozpactroii rpymme. — YensOnHCK.

—2008r.

7. TlporpamMbl TOTIOJHUTEIHLHOTO XYIO0XECTBEHHOTo oOpazoBaHus aereir/ M., «lIpocsemenuey,

2005r.

JomnonHuTenpHas IuTeparypa

1. VBanunkuii M.®. Anatomus yenoBeka. — M., ®u3kyinbTypa u criopt. — 1985.

2. Kazapunosa T.A. O pa3BUTHH TBOPUYECKHX CITOCOOHOCTEH CTYACHTOB-Xopeorpados // UenoBek u
COBPEMEHHBIH KiTy0: epecTpoiika B3auMooTHoleHunit: Mat.Bcecotros. Hayd. koH. -Ilepmb, 1989.
- C. 146-149.

3. Komopoga E.B. «Meroauueckoe nocodue o puTMuKe», Bei. 1, 1972r.

4. Konoposa E.B. Purmuka/ M., 1947

5. Meccepep A. Tanen. Meicib. Bpems. — M., UckycerBo. — 1990.

6. «My3sika u asmxenue» noj penakmueit C.U. bexkuna, M., «I[Ipocsemnienne» 1999r.

7. Huxutun 10.B. Meroauka npenoaaBanus MOJEpH TaHIa. — S BX0XKy B Mup uckyccts. — 2001. —
Ne 4.

8. IIporpamma Mysbika/M., «IIpocsemenue», 1978 r.

9. CobunoB b.H. «Tannyromas rumuactukay M., «Coserckas Poccus», 1989r.

10. Tkauenko T. Haponnsriit Tanen/ M., «IIpocsemenue», 1975 r.
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