
Учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(для интегрированных обучающихся) 

Предме

тные  

области 

Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов  

в год 
Всего 

1 1 доп. 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 165 165 170 136 136 772 

В т.ч. 

внутрипредметный 

модуль «Школа 

развития речи» 

- - 34 28 28 90 

Литературное чтение 132 132 136 136 102 638 

Иностранный язык - - - 34 34 68 

Матема

тика и 

информатика 

Математика 132 132 170 136 136 672 

 В т.ч. 

внутрипредметный 

модуль 

«Информатика в 

играх и задачах» 

- - - 28 28 84 

Общест

вознание и 

естествознани

е 

Окружающий мир 66 66 68 68 68 336 

 В т.ч. 

внутрипредметный 

модуль 

«Краеведение» 

- - - 14 14 42 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   - 34 34 

Искусство Музыка 33 33 27 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 

33 33 26 34 34 168 



 

 

 

 

 

 

 

 В т.ч. 

внутрипредметный 

модуль «Музей в 

твоём классе» 

- - - 5 5 10 

Технология Технология 33 33 25 34 34 168 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99 99 102 102 102 504 

 В т.ч. 

внутрипредметный 

модуль «Подвижные 

игры» 

- - 21 21 21 63 

Итого 693 693 724 714 714 3528 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

- - 68 68 68 206 

Русский язык - - - 34 34 68 

Мир деятельности - - 33 34 34 102 

Истоки - - 17 - - 26 

Расчётно-констуркторское бюро - - 7 - - 10 

Итого (в т.ч. внутрипредметные 

модули) 

- - 146 164 164 495 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

693 693 782 782 782 3732 

 

Внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-развивающую 

область): 

330 330 340 340 340 1680 

коррекционно-развивающая область 231 231 238 238 238 1176 

коррекционно-развивающие занятия 198 198 204 204 204 1008 

Логопедические занятия 99 99 102 102 102 504 

Психокоррекционные занятия 

 (через познание окружающего мира) 

33 33 34 34 34 168 

Психокоррекционные занятия (через 

развитие высших психических 

функций) 

66 66 68 68 68 

336 

Ритмика 33 33 34 34 34 168 

направления внеурочной деятельности 99 99 102 102 102 504 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 
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